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DAILY MENU REVIEW CHECKLIST

G R A I N - B A S E D  D E S S E R T S  A R E  N O T  C R E D I T A B L E
( G R A N O L A  B A R S ,  C I N N A M O N  R O L L S ,  C O O K I E S ,  E T C . )  

R E A D Y  T O  E A T  C E R E A L S  A N D  Y O G U R T S  M E E T  S U G A R
L I M I T S  ( S E E  P C I  C R E D I T A B L E  C E R E A L  A N D  Y O G U R T  L I S T S )  

A T  L E A S T  O N E  G R A I N  S E R V I N G  P E R  D A Y  M U S T  B E  W H O L E
G R A I N - R I C H

O N E  V E G E T A B L E  A N D  O N E  F R U I T  O R  T W O  D I F F E R E N T
V E G E T A B L E S  M A Y  B E  S E R V E D  A T  L U N C H  A N D  S U P P E R
( T W O  F R U I T S  M A Y  N O T  B E  S E R V E D )

M E A T / M E A T  A L T E R N A T E S  M A Y  S U B S T I T U T E  T H E  E N T I R E
G R A I N  C O M P O N E N T  U P  T O  T H R E E  T I M E S  P E R  W E E K  

Use this checklist to ensure that all Child and Adult Care Food Program (CACFP)

meal pattern requirements are met. 
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T W O  D I F F E R E N T  C O M P O N E N T S  A R E  S E R V E D :  
M I L K ,  G R A I N ,  M E A T / M E A T  A L T E R N A T E ,  V E G E T A B L E ,
F R U I T

J U I C E  A N D  M I L K  M A Y  N O T  B E  S E R V E D  A T  S N A C K  A S  T H E
O N L Y  T W O  C O M P O N E N T S

This institution is an equal opportunity provider. Updated March 2021

A L L  F I V E  C O M P O N E N T S  A R E  S E R V E D :  
M I L K ,  G R A I N ,  M E A T / M E A T  A L T E R N A T E ,  V E G E T A B L E ,
F R U I T

A L L  T H R E E  C O M P O N E N T S  A R E  S E R V E D :  
M I L K ,  G R A I N , V E G E T A B L E  A N D / O R  F R U I T

F R U I T  J U I C E  I S  N O T  S E R V E D  M O R E  T H A N  O N C E  D A I L Y

C O M M E R C I A L L Y  P R O D U C E D  C O M B I N A T I O N  F O O D S  H A V E  A
C N  L A B E L  O R  M A N U F A C T U R E R ' S  S T A T E M E N T  S T A T I N G  T H E
F O O D  C O M P O N E N T  C O N T R I B U T I O N

C H I L D R E N  1 2 - 2 3  M O N T H S :  U N F L A V O R E D  W H O L E  M I L K

C H I L D R E N  2 - 5  Y E A R S :  U N F L A V O R E D  1 %  O R  S K I M  M I L K

C H I L D R E N  6 - 1 2  Y E A R S :  U N F L A V O R E D  1 %  O R  S K I M  M I L K ,  O R
F L A V O R E D  S K I M  M I L K


